QU’EST CE QUE LA MALADIE
D’ALZHEIMER ?

Alzheimer est une maladie neuro - dégénérative du
systéme nerveux central, de cause inconnue, qui se
traduit par des Iésions cérébrales majeures.

Ces lésions provoquent une altération des fonctions
cérébrales du malade, puis une altération des activités
de la vie quotidienne et enfin des troubles graves du
comportement.

Cette maladie provoque un état progressif de
dépendance totale du malade, jusqu’a ce jour
irréversible.

QUELQUES SIGNES PRECURSEURS

- Perte de mémoire

- Difficulté de s’occuper des tiches
quotidiennes

- Problémes de langage

- Désorientation dans le temps et dans
I’espace

- Perte de jugement

- Difficultés devant les raisonnements
abstraits

- Perte d’objets

- Changement de comportement et
d’humeur

- Changement de personnalité

- Perte d’initiatives

NOS ACTIONS POUR VOUS AIDER ET
VOUS INFORMER
% Ecoute et conseil des familles et des aidants
% Cycles de rencontres avec notre psychologue
% Réunions de groupes de familles
% Journée Mondiale d’information
% Conférences Grand Public sur la maladie
d’ Alzheimer
% Participation a toutes les rencontres
associatives du département

LES ACCUEILS DE JOUR

L’accueil de jour offre une solution  alternative
originale et permet de faciliter le maintien a
domicile de la personne isolée, fragilisée ou en
perte  d’autonomie  physique en  évitant
I’épuisement de I’entourage.

Lieu de rencontre et de vie, la personne accueillie
peut y développer ses capacités et conserver ou
retrouver son autonomie griace a
I’accompagnement de professionnels et de
bénévoles.

L’accueil de jour permet également de soulager les
proches, de les aider a accepter une situation
nouvelle sans culpabiliser et de les informer sur les

aides, les droits, les offres et autres services.

81000 ALBI :
Maison de quartier du Breuil- Mazicou
191 avenue de Pélissier

Permanences : 2™ Vendredi du mois
del5hal7h

Ou nous trouver dans le Tarn ?

81100 CASTRES
Villégiale Saint Jacques - Place Carnot
@ : 05.63.71.64.97 - Fax:05.63.51.85.77
e-mail : alzheimer81@wanadoo.fr

Secrétariat : ouvert du lundi au vendredi
de10h00a12h 00
de14h00a17h00

Permanences accueil :

2°™ mardi du mois de 14 h 004 17 h 00

4™ jeudi du mois de 14 h 00 2 17 h 00

81200 AUSSILLON - MAZAMET
Centre d’accueil de jour

104, avenue de Toulouse - : 05.63.97.70.40

Permanences : 1% Mercredi du mois

del4Hal6 H

Nos antennes locales

81260 BRASSAC :
CLIC Sidobre et Monts de Lacaune
Mairie de Brassac - & : 05.63.74.01.29

Permanences : dernier mercredi du mois
deldhal6h

81250 ALBAN
S.S.LA.D. — rue Belsert - & 05.63.55.98.97

Permanences : 4™ Jeudi du mois
del4h15a16h 15

81400 CARMAUX :
Centre Social - Parc de la Sérinié
7 Bld Charles De Gaulle
@ 05.63.36.39.39

Permanences : 3™ Mercredi du Mois
del5Hal7H




