Protoxyde d'azote en geriatrie




Analgesie ideale



ey affective (A-D) comportementale
discriminative

Démences




En pratique :



N20-02
MEOPA*
MEDIMIX*

ENTONOX* .~

KALINOX*
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Mécanisme d'action :
- comparable a la kétamine,

- blocage des récepteurs NMDA.
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Avantages :
" Induction rapide en 3 minutes,
- réversibilité compleéte rapide : 3 a 10 minutes,

- légére sedation.
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N20-02

Inconvénients mineurs :

- paresthésies buccales,

- cephalées, sensation vertigineuse,
" nausees,

- somnolence.
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N20-02

Inconvénients (1) :

* myelopathie et neuropathies périphériques :
- ’inhalation répétitive, usage illicite,
- deficit, méme discret, en vitamine B12, en folate,

- potentiel tératogene ? synthese d'ADN, personnels bloc

opératoires : malformations, avortements spontanes ...
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N20-02

Inconvénients (2) :

- reduction de fertilite,

- cavites closes : intestin, pneumothorax,
" vomissements,

-granulopénie et/ou une
thrombocytopénie et/ou une anémie
meégaloblastique,

- couche d'ozone.
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N20-02

Inconvenients (3) :

* ne peut pas apporter a lui seul une analgesie significative,
- technique a apprendre, surveillance particuliere, gestion des
stocks,

= confusion avec O2 ?
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Les valves

valve de Ruben,

- valve de Digby-Leigh.
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valve de
Ruben




Les valves
- Ballon trop plein : blocage
de la valve de Ruben,
soulever le masque et
diminuer le débit,

- Ballon trop vide : soulever
le masque et augmenter le
débit.

Protoxyde d'azote en gériatrie Albi, Ch, 4 janvier 2007



valve de Digby-Leigh
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MEDIMIXS50®-135bar

« surveillance continue du patient par une personne se consacrant
exclusivement a cette tache,

« administration immédiatement interrompue en cas de perte du contact
verbal,

* patient doit eétre détendu, respirer normalement et répondre aux ordres
simples : en cas d'apparition d'une sédation importante avec perte du
contact verbal, le masque sera retiré jusqu'a la reprise du contact,

« efficacite antalgique du mélange se manifeste pleinement apres 3 minutes
d'inhalation.
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Masque transparent

Avantages :
cyanose, mimique et vomissements,

Inconvenient :
congruence moins bonne.







Utilisation déconseillée

Protoxyde d'azote en gériatrie Albi,









r ran.':::ﬂ!-:is

GlaSs P2t

Joi0j|3 I"III Hr&lk
r."|'!|

M
ai .rﬂn.'.neii
ey reatemE gl yags! il
f3 DEJL.'[EJ.'IE:.
ifigelr

e robinet ae 18
 pontass dE IE.:Jpare‘r: 'Ll

ol Al Pl B
1y notice dlutilisa fion

R ")
5 _-l..|.1||..-|:|




ks

s

IIIIF 1
ol

o 5 |1 A

iy
4
a

Protoxyde d'azote en gériatrie Albi,



Indications

- soins palliatifs,

- soins curatifs si la répétition est peu
durable :
" guérison en cours,
- détersion mécanique
nécessitant une analgésie
ponctuelle renforcée.
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Contrindications

- absence d'apprentissage de la technique,

- présence d'une femme enceinte ou
susceptible de 1'étre dans la piéce,

Protoxyde d'azote en gériatrie Albi, Ch, 4 janvier 2007



Précautions d'emploi avant le geste (1)

- vérifier 1'accord et 1a coopération du
patient,

- disposer au moins de deux bouteilles du
mélange équimoléculaire,

- connaitre les modalités de stockage,
d'entretien et d'utilisation du matériel.
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Précautions d'emploi avant le geste (2)

- dosage préalable de la vitamine B12 et de
I'acide folique chez le patient,

- ouvrir la fenétre si la météorologie le

permet et/ou la porte sil'environnement
I'autorise.
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Précautions d'emploi pendant le geste

- durée inférieure a une heure,
- s1 possible auto-administration pour

controle de 1'état de conscience et
acceptabilité.
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Précautions d'emploi aprés le geste

- oxygénothérapie nasale apreés le geste
pendant une heure, decubitus latéral,

- surveillance clinique neurologique,

- surveillance biologique FNS.
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Quelques propositions thérapeutiques

Geste douloureux

association de moyens
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[Le bon usage des médicaments au bon moment
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fentanyl IV
midazolam IV

paracétamol PO
oulV
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o1 SC midazolam PO

ou SC

codéine PO
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