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La Lettre de l’Association Roger Garin 

(Les Amis du Long Séjour)

n°79

mai  2006

Informations diverses de notre association
Déjà 107 adhérents et donateurs à notre association en 2006 le 5 mai 2006.

Informations diverses 
Réunion avec les bénévoles
La quarante-cinquième  réunion avec les bénévoles du service aura lieu le jeudi 8 juin 2006 de 10 h 30 à 12 h à la salle du Conseil d’Administration et non comme à l’ordinaire à la Sibille du Centre Hospitalier d’Albi. 

Comment se présente le budget d’un service de Soins de longue Durée en France ?

[image: image9.jpg]résident ici en permanence. El-
les sont souvent atteintes de trou-
bles auditifs et n’entendent pas
bien la musique. « Nous visons
surtout a créer une ambiance, ex-
plique le Docteur Bernard Pra-
dines, président del'association.
Ici,ilyaun déces par semaine en

en partie par un concert organisé
en juin par I'association dans la
cathédrale. Les chants lyriques
ont rapporté 2400 €. La GMF a
fait un don de plus de 4000 €.
Cette année encore un concert
aura lieu en juin pour financer
un vidéo projecteur.




Mouvements de personnels intéressant le SLD :

Madame Anne Meuly est partie à la MAPAD
Madame Michelle Assié est désormais présente à temps plein au SSLD
Les billets d’humeur du Docteur
Premier billet d’humeur

Mesdames et Messieurs les voleuses et les voleurs,

Je vous écris cette lettre, en partie pour vous dire mon admiration. En effet, vous savez nuire avec une certaine compétence. Vous savez allier la rapidité et le gain facile avec l’efficacité, toutes valeurs de rentabilité parfois mise en avant dans notre société. 
Je suis parfois inquiet car la plupart des maisons attenantes à la mienne ont été visitées. Pourquoi ce dédain à mon égard  ? Mon domicile serait-il indigne d’être inspecté, fût-ce de manière illégale ? Soyez francs, rassurez-moi au moins sur ce point. Même si je peux supposer que, n’ayant point fait fortune, je n’attire pas particulièrement les regards avides. 

Heureusement, vous avez su me dépouiller dans mon bureau professionnel, témoignant par là-même de l’intérêt que vous me portez.

Si vous êtes stagiaire, vous avez su subtiliser la  montre d’une salariée à la faveur d’une changement de vêtements. Bravo !

Vous avez su dérober à une résidente alitée et impotente, incapable de comprendre et de s’exprimer, le flacon de parfum que son mari lui avait offert pour Noël. Bel exploit en effet. 
Mon enthousiasme à votre égard sera toutefois tempéré par un défaut qu’il vous faudra corriger : la lâcheté. Oh, je sais bien que l’on ne peut pas avoir toutes les qualités et que je ne devrais pas m’ériger en juge de toutes choses. Mais quand même, un petit effort, que diable …

Deuxième billet d’humeur

Il paraît que 30 % des français se déclarent racistes. On a pu parler de « cancer du racisme ».  Il ne  nous manquait plus que celui-ci alors que nous avons tant à faire avec l’autre, le vrai.

Pour ma part, j’ai l’honneur et la joie de vous dire que nous avons vécu et vivons actuellement avec de nombreux résidents d’origine étrangère. Leurs pays de naissance étaient ou sont : la Pologne, L’Espagne, l’Italie, l’Algérie, la Russie, le Portugal, l’Angleterre, l’Allemagne. Bien sûr, j’en oublie tant il y en eut. 

Nous avons aussi le plaisir d’accueillir des personnes de confessions religieuses différentes.  N’oublions pas aussi ceux qui n’ont pas de conviction religieuse. Ils sont tous respectés dans leurs opinions. 

Oui, cohabitent aussi en Soins de Longue Durée, parfois dans la même chambre, des hommes qui, s’ils s’étaient trouvés autrefois face à face, revêtus de leurs uniformes ….

Noces de platine
Monsieur et  Madame VIEU et leurs filles nous ont invités à fêter leurs « NOCES DE PLATINE » le samedi 22 avril 2006, soit 70 ans de mariage. Emotion, convivialité et distribution de mouchoir jetables ont marqué cette cérémonie suivie d’un repas de famille. Merci.
Quand il est question de nous dans la presse :
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Directeurde I'hopital ..

Le déneigement a-t-il été

effectuéatemps?

Albi n’est pas une ville de

neige. Elle n’a pas ’équipe-

ment d’une station de ski

pour déneiger, mais cela se

congoit. .. Les 28 et 29 janvier,

nous avons souffert comme

tousles Albigeois dela neige,
d’uneampleurjamaisvue de-

puis 1956, mais cela a été trés

bien géré. Entre 8 et 10 sala-

riés wontpas pu partir et ont
dormiici. Certainsn’ont pas
pu venir et il a fallu deman-

dera d’autres de doubler leurs
services. Maisiln’ya eu au-

cun couac. Nous avons trouvé
des solutions palliatives. Les
repas ont été distribués. Le
déménagement de Gaillac
des résidents du long séjour
apuse faire lelundi.
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Georges Vieu est le fils du maré-
chal ferrant de Teillet. Apres quel-
ques années devant la forge,
comme son pere, il rentre ala mai-
rie d’Albia LOctroi,un imp6t sur
les victuailles, le bois, les peintu-
res et les animaux qui rentraient
dansla ville. La guerrel’éloigne
pendant cinq ans, il est prisonnier
puisil retrouve la mairie au droit
de place. Aux endroits stratégi-
ques dela ville, il encaisseles ins-
tallations des ambulants, fait
payer les cafés, les taxis, les toiles
de tente, les étalages devant les
portes. A 97 ans, Georges ne perd
pas le nord, autonome, malgré
quelques pépins de santé, trois
pontages, vésicule et prostate en
moins, ¢ est sur ordre de ses filles
quilarangéilyadeuxanslabi-
cyclette. Rue Capitaine-Treilhes,
C’est un voisin qui force 'admi-
ration. A.-M. M.




< = La Dépêche du Midi février 2006


La Dépêche du Midi du 4 avril 2006  =>

                   
La Dépêche du Midi du 20 avril 2006  
[image: image5.jpg]ROGER GARIN




Discours du président de l’ARG pour l’inauguration de la sonorisation le 19 avril 2006 :
[image: image6.jpg]Les Amls du lung séjour
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Nous inaugurons ce matin la sonorisation de l’ensemble des couloirs du service de Soins de Longue Durée du Centre Hospitalier d’Albi.
J’avais préparé cinquante pages de discours mais j’en ai perdu deux. Je m’en excuse.
Nous tenons tout particulièrement à remercier Madame Chantal Véral, responsable de la Garantie Mutuelle des Fonctionnaires (GMF) à Albi représentée ici par Monsieur Julien Antonelli ainsi que Monsieur Jean-Michel Maimbourg , représentant l’Association Nationale de Sociétaires de la GMF pour la participation décisive de GMF Solidarité à cette réalisation. 
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Lassociation Roger Garin
met du Mozart a I’hopital

Lassociation Roger Garin, an-
ciennement «association des
amis du long séjour», vient
d’inaugurer la sonorisation des
couloirs du service des soins de
longue durée. 90 personnes dgées

moyenne. La musique, ¢’est im-
portant pour améliorer le moral
du personnel et des visiteurs. Les
résidents le sentent en retour. »

Linstallation dela sonorisation,
quia cotité 6400 €, a été financée



Nous accueillons aussi Madame Gisèle Dedieu qui nous fait la joie d’être présente à nos côtés. Elle représente Monsieur le Maire d’Albi. Cette sonorisation permet de diffuser de la musique à l’aide de supports numériques ou encore de la radio. Il est également loisible de l’utiliser à l’aide d’un micro pour émettre de la parole ou des chansons. 

Sans la participation de GMF Solidarité, nous aurions été, malgré la générosité de nos donateurs et de nos adhérents, dans l’incapacité d’apporter cet élément positif à l’environnement de nos résidents. Même si nos adhérents sont déjà au nombre de 95 en 2006 et si nous organisons pour la troisième année un concert à la cathédrale d’Albi. Monsieur René Manteau se tient à votre disposition pour vous informer sur ce point du concert à venir.

En effet, nous avons précisé à nos donateurs, lors du concert que notre association a organisé le samedi 18 juin 2005 avec le Chœur Val-de-Garonne, que les fonds ainsi collectés seraient utilisés pour égayer la vie des résidents et de leur entourage avec une sonorisation du service. C’est pourquoi nous avons pris la liberté, en informant Monsieur Jean-Michel Maimbourg, d’honorer le devis complémentaire, bien inférieur à celui qui a été facturé à GMF Solidarité.

Nous remettons ce jour cette installation au Centre Hospitalier d’Albi en la personne de Monsieur le Directeur du centre hospitalier ici présent. Il est vrai que je n’ai jamais envisagé de démonter cette sonorisation au jour de mon changement d’affectation.

Notre association portait de 1994 jusqu’en 2003 le titre d’Amis du Long Séjour. Nous portons désormais le titre de notre ami le Docteur Roger Garin,  médecin généraliste, visiteur bénévole, proche du grand âge et fondateur des Amis du Long Séjour. Nous avons la joie d’accueillir aujourd’hui sa petite-fille qui représente sa famille. 
Notre ambition est de rassembler toutes les bonnes volontés dans une dynamique associative. Nous ne sommes pas une association de visiteurs à proprement parler, telles que l’association VMEH ici représentée par sa présidente Madame Viviane Lugan, ou bien l’Aumônerie, ou encore  l’association Saint-Vincent-de-Paul ou bien l’ARESP qui jouent un rôle éminent dans l’accompagnement de nos résidents. Elle n’est pas non plus une association de familles, de soignants mais de tous ensembles et, au-delà, de toutes les bonnes volontés.

Nous voudrions préciser aussi que cette installation requiert une utilisation judicieuse. Elle doit être bien employée pour être pleinement efficiente. En effet, elle ne doit pas aggraver ou compliquer la communication avec des personnes dont la plupart souffrent de déficiences auditives. Elle jouera un rôle positif d’abord envers les personnes qui entourent les aînés : familles, amis, soignants, bénévoles. Elle ne remplacera en aucun cas la relation chaleureuse que nous avons connue avec notre animatrice (celle que nous avions nous convenait parfaitement) et dont nous attendons avec impatience le retour de l’activité afin de prendre en compte et harmoniser les dimensions à la fois professionnelles, associatives et individuelles.

Nous voulons aussi indiquer ici que notre société tout entière ne doit pas oublier ses anciens qui sont de plus en plus souvent dans une situation qui les amène en Soins de Longue Durée. Que cela nous plaise, ou bien plus souvent nous déplaise à un moment où il est question de supprimer des lits de Soins de Longue Durée au niveau national. Que cela nous fasse peur ne doit jamais nous amener à perdre le sens commun. Nous devons nous souvenir que ce genre de service est d’abord une affaire humaine qui emploie surtout des jeunes gens. Pas seulement dans sa dimension budgétaire puisque les rémunérations des personnels représentent 71 % des dépenses ainsi occasionnées en 2004. Cette activité requiert un grand professionnalisme fait de compétence technique mais aussi de qualités humaines constamment mises à l’épreuve par des comportements parfois difficiles à décoder et par les insuffisances quantitatives et qualitatives en personnels.

Aussi, nous voulons rappeler que la peur ne doit jamais nous amener à détourner notre regard des personnes âgées malades et fragiles, ce qui est le plus mauvais service que l’on puisse leur rendre et nous rendre à nous-mêmes pour l’avenir. Elles doivent bénéficier d’un environnement humain et matériel à la hauteur de notre temps : chambres individuelles en nombre correct pour éviter la cohabitation avec une personne dont le comportement est perturbateur, espace suffisant et toilettes dans la chambre sont un minimum qui n’est pas une utopie puisque 90% des chambres des institutions françaises d’hébergement possèdent des W-C en 2003. Seules 10% en sont dépourvues. 

Mesdames et Messieurs, je vous remercie chaleureusement d’être venus ce matin. Nous vous engageons à considérer les perspectives démographiques avec confiance mais aussi et surtout avec détermination. Comme toujours, les choses ne se feront pas d’elles-mêmes, en spontanéité. Je vous invite à vous engager à nos côtés dans l’esprit du  Docteur Roger Garin dans sa conférence de 1988 sur la dédramatisation de la mort – je cite :

« … il faudra faire en sorte que tous les gens avancés en âge, de plus en plus nombreux, soient bien mieux accueillis et entourés dans notre société, pour que disparaisse peu à peu cette hantise du mal vieillir, plus obsédante que la mort elle-même. »

Je vous remercie.
N’oubliez pas :

Concert de Gospel le samedi 17 juin 2006 à la Cathédrale d’Albi.

Quand ils sont à l’honneur dans la presse :
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La Dépêche du 27 avril 2006
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Monique Buscaill

Monique Buscaill, 58 ans, est
fonctionnaire.

Depuis combien de temps habi-
tez-vous dansle quartier?

Il ya 18 ans que nous avons fait
construire une maison rue Capi-
taine-Treilhes, quartier Bellevue.
Quel est votre endroit préféré?
Je suis casanieére, ’aime ma ter-
rasse qui donne sur des noisetiers.
Qu’est-ce que vous aimez le
moins? e

Tout me va, j’aime 'animation
dujouretlesilencedelanuit. Un
seulbémol, le stationnement qui
commence a devenir difficile.
Qu’est-ce quel’on pourrait amé-
liorer?

La rue. Mais il parait qu’elle va
étre refaite avant I'été.
Faites-vous partie d’une asso-
ciation?

Je n’ai pas le temps, je m’'occupe
de mon fils et de la comptabilité
de mon mari, artisan peintre.
Compte-vous rester longtemps
dansle quartier?

SiDieu le veut, oui.
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