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Gospel Song dans la:
cathédrale

s

Une soirée concert pour aider les personnes dgées.

Lesamedi 17 juin,a 21 heures,a
la cathédrale Sainte-Cécile, Ias-
sociation Roger Garin invitea un
concert de gospel.

Lentrée est gratuite, mais une
participation libre permet aux
amis dulongséjour, tous des bé-
névoles attentifs au confort des
personnes agées, d’apporter des
supplémentspour queleur quo-
tidien soit plus doux.
Auxanimations régulieres, cho-
rales, gotter, des opérations d’en-
vergure ponctuelles sont possi-

bles grace aux bénéfices des con--

certs organisés.

En2004,c’estun climatiseur mo-
bile quiaétéacheté,en 2005, Mo-
zartestentréau longséjouravec
lasonorisation des couloirsala-
quellela GMFaapporté son sou-
tien.
Le 17 juin, a 21 heures, lesamis
dulongséjourespérentquelaca-
thédrale sera pleine lorsque re-
tentiront les Gospel Song, 21
chants religieux magnifiés par ce
lieu exceptionnel. Chef de cheeur,
Jean-Marie Tiam;accompagne-
ment: Martine Gazagnes.
A.-M. M.
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Aujourd’hui, 2 juillet 2006, nous sommes au 25ème jour sans animatrice. Ne l’oublions pas.

Information de notre association 
Déjà 113 adhérents et donateurs à notre association en 2006 le 30 juin 2006.

Dans la presse : le concert du 17 juin 2006

Annonce du concert dans la Dépêche du Midi
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La Dépêche du Midi du 14 juin 2006
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Gospel song... Tel est son nom de
scene.

Prés de 30 voix réunies pour une soi-
rée pleine de chaleur et d’émotion,
symbole deliberté et despoir, portant
les valeurs universelles de respect
etde tolérance. Un concert « Gospel
etsolidarité» au bénéfice des person-
nes agées du service de soins delon-
gue durée du Centre Hospitalier
d’Albi. Les voix se mélent et s’entre- §
croisent pour n'en former qu'uneseule
vousoffrant unlarge éventail dechant
Gospels: Swing Low, Kumbaya, Jos-
hua fitthe battleofJericho....unesoi-
rée Gospel haute en couleurs, propo-
sée par association Roger Garin.

Samedi 17 juin 21h ala Cathédrale
Sainte Cécile d’Albi, participation li- chef de cceur : Jean Marie Tiam. Accompagnement : Mar-

Gazagnes
brelesoirdu concert.
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La Dépêche du Midi du 17 juin 2006
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Les amis du long séjour invitent au concert

Passociation Roger Garin réci-
dive pour le plaisir desamateurs
de belle musique dans ce lieu my-
thique qu'est la cathédrale. Elle
organise pourla troisieme fois

un concert au bénéfice des per-

sonnes dgées hébergées et soi-
gnées dansle service de soinslon-
gue durée du centre hospitalier
d’Albi. Apres le concert d’orgue
etflite de pan, les Cheeurs de Ga-
ronne, les 30 voixde Gospel Son
interpréteront des chants reli-

gieux, aujourd’hui samedi
17 juin, a 21 heures, dans la ca-
thédrale d’Albi mise a disposi-
tion par le pere Jean-Claude Vin-
ceneau. Un moment chaleureux,
plein d’émotion, auquel I'asso-
ciation, pilotée par le médecin
Bernard Pradines, invite le pu-
blicase rassembler. Depuis 2003,
les 110 adhérentsdes familles, des
visiteurs, des soignants, sans se
substituer a l'institution au ni-
veau des responsabilités finan-

cieres, essaient d’apporter un plus

affectifau quotidien des person-

nes dulong séjour.
Alors que le départ de 'anima-
trice Anne Meulé, non encore
remplacée, se fait péjorativernent
ressentir, des rencontres festives
sont organisées, chorale, accor-
déoniste viennent mettre un peu
de gaieté en rompant la solitude
des ainés. Entrée dela cathédrale
gratuite, participation libre.
A.-M. M.




La Dépêche du Midi du 1er juillet 2006
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«Merveilleux momentsen la ca-
thédrale d’Albi en présence du
groupe aveyronnais de gospel
Song, qui chantait bénévole-
ment. Joie, communion, géné-
rosité ont marqué ce temps fort

des résidents. Capable «d’éclai-
rer un mur entier, appareil
donne une image trés grande.
Clest bien pour les retraités qui

‘n’yvoient pas trés bien », dit Ber-

nard Pradines. Pas moins de

Lanefdela cathdra.le Sinte-Ceclie était éox;lble.

delasolidarité. Nef archicomble
etrecord de recettes ont montré
de quoi sont capables nos com-
patriotes quand ils ouvrentleurs
oreilles et leurs coeurs», s’en-
thousiasme le docteur Bernard
Pradines, président de I’ Associa-
tion Roger-Garin qui ceuvre en
faveur de « nosainés hébergés et
soignés en soins de longue du-
rée» a Albi.

Pourla 3¢ année,’association or-
ganisait un concert courant juin
en la cathédrale Sainte-Cécile,
afin de financer ses actions. Cette
fois,les fonds ainsi recueillis iront
al’achatd’un vidéoprojecteur de
‘grande qualitéafin d’égayerlavie

A

Le groupe Song chantait be-
névolement.

4000 € de dons ont été réunislors
du spectacle, dont I'entrée était
libre. Il faut enlever 1000 euros
de frais. Le bénéfice est de
3000 euros. Le vidéoprojecteur
en cotite 5000, mais I'argent res-
tant de’an dernier permettrade
boucler le budget. Le docteur
Pradines m’attend plus quele feu
vert de ’hopital pour I'installer,
ce qui sera fait «dans les pro-
chains mois. Nous espérons
qu'une animatrice sera bient6ota
nouveau présente pour que les
personnes dgées bénéficient de
maniére optimale de cet
équipment » Le servicelong sé-
jour compte 90 places, occupées
par des gens qui restent quelques
années etd’autresenfin de vie,
la pour dessoinsipalliatifs.
Crééeen 1994 et portantlenom
d’un des fondateurs décédé en
2003,’Association Roger-Garin
compte 113 membres.
A.-M.D.

Legroupe Song peut étre joint au
numéro suivant: 05654413 62.

Association Roger-Garin, service soins
de longue durée, centre hospitalier,
81013 Albi cedex. Tel. 0563474460
Mail Bpradines@aol.com ou

bpradines@yahoo.fr




Dans la presse : hommage aux VMEH
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Le bel age
pour les VMEH

¥ i)
Cécile a fété ses 94'ans entourée de Mariette, Dominique et Michéle.

Le 8 juin, les Visiteurs de
malades en milieu hospitalier
(VMEH) du Tarn ont 20 ans.

A Albi, Gaillac, Saint-Sulpice,
Cames, Lavaur, Mazamet,
Montdragon et Servigs, les per-
sonnes hospitalisées peuvent
recevoir des visites de ces béné-
voles. Mariette  Hochedez,
Dominique Tournegrosse et
Michele Bou sont v
Chacune pour ses raisons ou
convictions, elles s'impliquent et
écoutent un aprés-midi par
semaine, comme les 120 visiteurs
tarnais. Loin de partir i Paven-
ture, bénévoles sont soute-
nus et suivent une formation.
Pu ient le moment o, en
binéme, ils tapent a la porte
d’une chambre. Derriere, un

8

autre monde, souvent craint,
celui de Phépital, de la maison
de retraite, de l'inconnu ot la
solitude est souvent de mise. «
Jessaie d’apporter une présence,
apaiser la souffrance physique et
morale par la parole, le regard, les

es >, cxp&ique Mariette qui

visite en chirurgie viscérale et qui

tient la permanence pour
accueillir les nouveaux venu:
Car, comme beaucoup dasso-
ations, le VMEII lance un
appel aux bénévoles qui souhai-
tent se <« sentir utile ».
BG
Feuds 8 juin i 14h30 i la ferme
‘de Pratgraussals d’Albi, confé-
rence sur les troubles comporte-
mentaux de Penfance, avec le
psychiatre le docteur Ajzenberg.




Note de lecture

« C'est seulement dans l'acte du partage que j'éprouve le bonheur de la bienfaisance, la joie de la générosité et de la libéralité. Mais cette joie est-elle distincte de celle qu'éprouve celui qui reçoit ? Non ! Je me réjouis parce qu'il se réjouit. Je ressens la misère d'autrui, et je sympathise avec lui ; en allégeant sa misère, j'allège la mienne propre — le sentiment de la misère est aussi misère. Le sentiment de joie qu'éprouve celui qui donne n'est que le reflet, la conscience de la joie chez celui qui reçoit. »

Ludwig Feuerbach. L’essence du christianisme.
Le billet d’humeur du docteur
Le pasteur Matin Luther King est resté célèbre pour sa phrase : « I have a dream » (je fais un rêve).

Pour ma part, j’ai fait un cauchemar que je voudrais vous livrer afin d’être quelque peu soulagé en partageant mon émoi.
Cette nuit, je me suis réveillé, hébété sur le bord de mon lit. Angoissé, j’avais rêvé l’impossible. Celui que personne n’oserait imaginer pour une institution publique digne de ce nom.
J’ai fantasmé une incommensurable étroitesse d’esprit. 
Qui s’exercerait en cachette, par derrière ou en dessous, traitreusement.

J’ai imaginé des pressions sur un infirmier pour le dissuader de rédiger une publication avec un médecin dans une revue professionnelle.

Je me suis faussement représenté l’exclusion de l’invitation à des réunions professionnelles de catégories intéressées par un sujet d’intérêt pourtant commun. Alors même qu’une voix off déclamait de manière assourdissante la pluridisciplinarité, la multidisciplinarité et l’interdisciplinarité synergiques pour une optimisation maximale des ressources. 
Poursuivant mon délire nocturne, j’ai même été assailli par une idée saugrenue : la convocation de réunions à des dates ou à des heures dont on sait qu’une ou des personnes données ne pourront pas y participer.

Une autre idée est venue me hanter : la dénonciation occulte au lieu du dialogue, suivie d’un refus de motivation des griefs. Ou bien la lettre anonyme au lieu de l’explication franche. Ou encore la lettre d’excuse simultanée avec une lettre accusatrice, cette dernière demeurant confidentielle.
Comble du cynisme : j’ai cru vivre une dissuasion efficace envers un aide-soignant pour l’empêcher de présenter une communication professionnelle en partenariat avec le médecin de son propre service.
Comble de l’injustice : j’ai cru naïvement, de manière hallucinatoire, à l’exclusion d’une infirmière pourtant irréprochable, simplement parce qu’elle avait souhaité s’exprimer sur des sujets sensibles alors qu’elle n’était pas encore titularisée. 

Que l’on s’était appuyé sur quelques chamailleries vénielles pour l’accabler ! 

Que l’on avait profité de son trouble pour l’enfoncer !

Que l’on avait trouvé des prétextes extraordinairement et incroyablement futiles pour lui régler son compte !
Revenant à Martin Luther King, je l’entendis alors me dire aussi son autre phrase : 

" Une injustice  commise quelque part est une menace pour la justice dans le monde entier."
En nage, sur le bord de mon lit, je me suis demandé si la paranoïa ne m’avait pas frappé. Si je ne devenais pas fou. Si je ne devrais pas consulter rapidement mes amis psychiatres. 
Dehors, le jour commença à poindre. Sa lumière chassait progressivement l’ombre, celle de la nuit et de ses invraisemblables spéculations irrationnelles. Ouf !
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