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La Lettre de l’Association Roger Garin 

(Les Amis du Long Séjour)

n°83

septembre  2006

Aujourd’hui, 31 août 2006, nous sommes au 85ème jour sans animatrice. Ne l’oublions pas.

Défendons les personnes âgées et fragiles auprès d’une société qui les oublie si vite. Elles sont nos parents ou nos grands-parents actuels. Elles 
sont aussi ce que nous serons bientôt.

Ne l’oublions pas non plus :

- en 2006, chacun de nous peut devenir une personne dépendante nécessitant un hébergement et des soins dans un service de Soins de Longue Durée,
- en 2006, les aides-soignantes sont ridiculement peu nombreuses pour s’occuper de vous,

- en 2006, on peut vous imposer une cohabitation étroite et inacceptable par manque de chambres individuelles, même si des locaux sont laissés vides, inemployés. 

- en 2006, des chambres peuvent être dépourvues de toilettes,

- en 2006, un service de Soins de Longue Durée peut être dépourvu d’animatrice,

- en 2006, une réforme visant  faire des économies impose une diminution drastique du nombre de places en Soins de Longue Durée en France. Alors que le bon sens serait de procéder à l’inverse…

DVD du concert de Gospel 
Comme vous le savez, l’association Roger Garin a organisé le 17 juin 2006 un concert de Gospel à la Cathédrale d’Albi au profit des personnes âgées et malades du Service de Soins de Longue Durée du Centre Hospitalier d’Albi. Nous nous faisons un plaisir de prêter le DVD de cette manifestation où s’est produit le groupe SONG d’Espalion. 
Il s’agit d’un moment de pure émotion filmé par Monsieur Philippe Jeanselme.
Le demander en prêt en s’inscrivant auprès du Docteur Pradines.

A la suite de l’envoi de ce DVD à des personnalités dont Madame le Professeur Françoise FORETTE, conseillère du Ministre chargé des Personnes âgées, nous avons reçu le courrier suivant  le 26 août 2006 :
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Un petit-déjeuner inhabituel
Le mercredi 9 août 2006, nos résidents ont eu la surprise d’un petit-déjeuner inhabituel. A l’ordinaire, la brioche ou le croissant sont servis le dimanche matin. Parfois, environ tous les six mois, quand les circonstances s’y prêtent, notre association amène un petit extra. Ce jour-là, il s’agissait de pains au chocolat et de pains au raisin. 

Par ailleurs, toutes les idées pour faire plaisir à nos résidents sont les bienvenues.
Réunion avec les bénévoles :
La quarante-sixième  réunion avec les bénévoles du service aura lieu le jeudi 14 septembre 2006 de 10h30 à 12h à la Sibille du Centre Hospitalier d’Albi. 
Je vous rappelle qu’il s’agit ici d’une réunion régulière qui se tient depuis le jeudi 3 octobre 1996 afin de faire le point sur les problèmes des personnes âgées dans le but de leur venir au mieux en aide. Il ne s’agit donc pas d’une réunion associative. Elle est ouverte à tous les intervenants professionnels, bénévoles ou associatifs.
Rappel : DVD maltraitance d’ALMA

Nous tenons à la disposition de nos lecteurs deux exemplaires du DVD réalisé par ALMA (Allo Maltraitance Personnes Agées) dans le domaine de la prévention de la maltraitance. S’adresser au Dr Pradines.
Départ à la retraite de Madame Cécile Berthier
Le départ à la retraite de Madame Cécile Berthier, infirmière, a été fêté le 29 juin 2006. 
Mais Cécile ne nous quitte pas vraiment car nous avons la joie de la voir souvent quand elle visite sa maman.

Notes de lecture

Dans une série que l’on pourrait intituler « comprendre la démence », nous reproduisons ici quelques notes de lecture dont l’abord est parfois un peu difficile mais qui nous semblent refléter la réalité de ceux qui ont « perdu la tête ». Ce qui ne veut pas dire qu’il sont fous dans le sens habituel du terme. Du fait de cette difficulté de lecture incluant un vocabulaire spécialisé, nous nous proposons une explication complémentaire en caractères italiques en doubles colonnes après la citation.
« L’amnésie de dépendance
 :
Ce terme est d'abord tiré de la réflexion de Haward M. Halpern autour de la dépendance affective. Il s'agit dans ce cas, pour nombre de patients en proie à une souffrance amoureuse, de gommer « tous les souvenirs de ce qui était malsain dans la relation et de ce qui était difficile avec la personne». Cette amnésie nécessite, pour être dépassée, de passer à une mémoire écrite, sorte de journal de la relation, afin de conserver la marque des sentiments et incidents qui ont réellement été vécus. Outre l'aspect très affectif auquel cette amnésie renvoie, elle existe aussi chez le dément mais ici dans un double registre : par rapport à soi, l'autonomie demeurant fantasmatiquement toujours aussi intacte et accessible dans son expression quotidienne, et par rapport à autrui, face à qui les problèmes sont effacés et les aspérités agressives énergiquement polies, de telle sorte qu'il n'y ait pas lieu de se demander pourquoi il faudrait maintenant faire autrement ou s'organiser différemment. Cette amnésie autorise un retour en arrière, comme si la personne passée devait continuer d'incarner la seule référence pensable en termes de considération de l'avenir. Elle fausse donc les perceptions en termes d'anticipation de l'action. »
Le texte ci-dessus fait allusion à la fréquente impossibilité pour la personne âgée souffrant de troubles cérébraux sévères, de porter un jugement pertinent sur son état de santé et sur ses capacités. Elle se voit tout aussi performante qu’autrefois et oublie qu’elle est désormais incapable de se suffire à elle-même. Par exemple qu’elle ne peut plus rester à domicile alors qu’elle vit seule et ne possède aucune famille. 
L’auteur compare astucieusement cette situation à celle de la passion amoureuse qui ignore l’impossibilité et toute nuance au profit de la réalisation de son désir. 
Ainsi, la personne se trompe elle-même sur son état et dénie à quiconque le droit de porter un jugement différent. Elle mettra en œuvre toutes sortes d’artifices psychiques pour « faire rentrer son désir dans la réalité » : « je ne suis pas malade », «  je vais bien », « je pourrais vivre seul(e), « laissez-moi partir !». 
Il ne faut pas sous-estimer la charge émotionnelle que ces situations imposent à l’entourage familial et professionnel de ces personnes. D’où la nécessité d’un climat de paix autour d’elles. Elles sont inquiètes face à leurs impossibilités. Rassurons-les sans leur mentir  ! Ne nous déchirons pas entre familles et soignants ! Ne rajoutons pas de l’angoisse à la détresse. Mais disons-nous les choses qui nous fâchent avec le maximum de sérénité.
La confusion affective
 :
Les angoisses de confusion accompagnent souvent les expériences traumatiques faisant qu'une désorganisation du Moi laisse la personne débordée dans son appréciation émotionnelle de ce qui est bon ou mauvais pour elle, prenant la tendresse pour de la cruauté ou la sollicitude pour de l'abandon. Parallèlement, le malade est comme incapable de s'orienter entre les bons et les mauvais objets, ne sachant plus qui l'entoure vraiment ou non, qui lui a fait confiance ou au contraire trahi, qui l'aime vraiment ou le rejette..., laissant planer le spectre de la déliaison. Cette confusion est aussi importante que la désorientation temporospatiale, car elle explique le long temps de latence nécessaire à certains patients avant de se relier et se rallier à ce qui leur est proposé de soignant.
Les auteurs font ici allusion à la classique désorientation dans le temps et dans l’espace : cette incapacité à « se retrouver » dans les repères habituels de temps et d’espace est génératrice d’une anxiété bien compréhensible. Imaginons-nous pendant quelques instants dans l’incapacité de savoir quelle est l’année, le mois, le jour et l’heure où nous sommes. Et de surcroît d’être incapables de situer l’endroit où nous nous trouvons. Mais davantage encore les raisons pour lesquelles nous sommes ici actuellement. Pire, de ne pas connaître les raisons pour lesquelles nous ignorons cela. Le texte ci-dessus en rajoute une couche : nous serions incapables d’apprécier si l’intention d’autrui, dont nous sommes devenus étroitement dépendants, est bonne ou maligne.  Si l’on nous veut du bien ou du mal. Si l’on nous aime ou si l’on nous hait. Dès lors, comment ne pas envisager la grande difficulté de prise en charge de personnes qui peuvent présenter des réactions hostiles à l’approche soignante ou familiale ?
Un oubli malheureux

Dans une ne nos précédentes lettres, nous évoquions le racisme et la xénophobie. Nous disions notre joie de soigner tout un chacun, quelles que soient ses origines, sa race, ses opinions, son sexe, etc …

Dans notre rédaction toujours un peu hâtive, nous avions oublié un pays qui est cher à notre cœur : le Viêt-Nam. Petit pays dont tous ceux de la génération « sandwich » savent à quel point il a été ravagé par la guerre. Oui, nous sommes heureux aussi de côtoyer une famille venue de ce pays. Nous avons aussi travaillé avec une aide-soignante depuis peu à la retraite qui en était aussi originaire. 

Lu dans la presse interne de l’hôpital d’Albi :
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Merveilleux moments & la cathédrale
d'Albi le 17 juin 2006 en présence du
groupe de gospel SONG. Joie, communion,
générosité ont marqué ce temps fort de
la solidarité avec nos dinés hébergés et
soignés en Soins de Longue Durée a Albi.
Cathédrale archicomble et record de
recettes ont montré de quoi sont
capables nos compatriotes quand ils
ouvrent leurs oreilles et leurs cceurs.
Encore merci a tous. Les fonds ainsi
recueillis iront & lachat dun vidéo-
projecteur de grande qualité afin
d'égayer la vie des résidents..

Le groupe SONG peut étre joint au
numéro suivant : 05 65 44 82 69.

Cest dans le cadre de la journée contre la
maltraitance des personnes dgées et pour féter les
20 ans de la VMEH (visiteurs de malades en milieu
hospitalier) que le jeudi 15 juin 2006, a 14h, les
résidents de la Pastourelle et du Moyen Séjour
étaient réunis autour d'une chorale. En effet, il y a 20
ans que le Directeur de I'hdpital a accueilli notre
association. D'abord 5 visiteurs seulement puis au fil
des années, leur nombre a augmenté.

C'est chaque semaine, de chambre en chambre

et dans tous les services de [lhdpital, que des
visiteuses sont présentes pour écouter et pour
accompagner.
Depuis plusieurs années, la chorale «Au plaisir de
chanter» avec sa chef de cheeur au grand cceur, vient
ensoleiller I'aprés-midi des résidents du Long et du
Moyen Séjour et les anniversaires.

Nous savons par le personnel soignant combien
ces aprés-midis sont appréciés des malades.
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La Dépéche du Dimanche

Le doyen de la ville a féte
ses 105 ans

rnest Maurel, né a Saint-
E]uéry]e 12 mai 1901, estle

doyendenotreville, celui
du centre hospitalier d’Albi et
ans doute du Tarn. Ila fété der-
nierementses 105ans.Ilyacing
ans de cela, Ernest faisait 1000
pas par jour. Aussi Jacques Las-
serre, maire de notre cité, avait
organisé une réception dans la
lle de réunion dela mairie pour
féter ce centenaire qui était venu
en costumeavec un chapeau me-
lon, qui avait refusé de s"asseoir
etavait, pour I'occasion, chanté
sept ou huit couplets de la Ma-
delon.

MUSICIEN ET HORLOGER

Savieestunvrairoman,allans
il quittait I'école pour garder les
vaches.En 1914, son pére partia
la guerre, Ernest le remplagait a
laferme. Parlasuite,ila travaillé
au Saut du Tarn, puis en 1920, il

Photo DDM.

partaitaurégiment comme mu-
sicien. Revenuau pays, il animait
les fétes votives avec son accor-
déon. Il s’est ensuite marié avec

Valérie Sabatier, mais ls n’ont pas
eud’enfant. En 1945, il ouvreun
magasin d’horlogerie (quiexiste
encore) au 23 de 'avenue Ger-

main-Téqui. Il a été décoré de
deux médailles, une de la Musi-
que (il faisait partie deI'Harmo-
nie Saint-Eloi) par Emile Albet
alors maire de la ville, et I'autre
duMérite social par le maire Jean
Polisset. Mais depuis 2003, mal-
grélaidea domicile de Charline,
sasanté commengantadécliner,
ila été hospitalisé au Service de
soins de longue durée, service
géré par Annie Bardou, aidée par
Reine Petiot, « Papinou», comme
I'appellent les huit infirmieres
quile chouchoutent, malgré ses
déficiences visuelles etauditives,
il garde un bon moral. Il chante
méme de temps en temps! Er-
nest Maurel «s’accroche aux
branches».
Tout le personnel du service es-
pere le garder encore quelques
années. Nous aussi.

Ben




Merci
Merci à Madame Marthe Candeil et à Monsieur Gérard Andrieu tous deux vice-présidents de notre association, qui, outre leurs visites personnelles, s’occupent d’organiser régulièrement un loto et des activités de chant.

TELETHON
Madame Françoise Gandolas, infirmière à l’hôpital d’Albi, nous communique :

Pourquoi cette idée, (pas nouvelle certes puisqu' un de mes anciens collègues s'y était employé en 2000 déjà), de faire participer l' hôpital d’Albi au challenge annuel du TELETHON, et sous ce thème de la DOULEUR?

 

Pour toutes les raisons qui suivent:

1. idée ancienne de près de 2 ans qui devait mûrir 

2. Un établissement de santé, qui plus est , public, se doit à des moments de sortir de ses murs à la rencontre de causes "nobles" et de gens qui souffrent ... Chez eux et en silence bien souvent. C' est aussi l' occasion de montrer ce que l' on peut faire ou du moins tentons de faire chez nous, à l' hôpital d'Albi : donc un échange entre son personnel et les malades, leurs proches et leurs associations, dans un autre contexte qu'à l' habitude et...pour aborder ce "non - dit" ou "mal - dit" ou "pas "assez - dit", le sortir parfois de son tabou, le démystifier, je veux dire: "La Douleur ..Autrement Dite!..." 

3. Mon "semi changement professionnel" et ainsi mon engagement plus officiel dans ce domaine à pesé dans ce choix 

4. L'AFM par le biais du TELETHON (dont certains critiquent la médiatisation à outrance), me semble être une entreprise sérieuse, solide, honnête et réellement au services des malades qu'elle représentent et de leurs proches...sinon elle ne fêtera pas ses 20 ans !Sa transparence et les avancées réelles dans la recherche et la thérapie génique sont remarquables grâce à cette fameuse gestion des dons et du bénévolat. Le GENETHON, que l' on nous envie je pense est en effet une entreprise dont nous pouvons être fiers. 

5. Bien sûr, il y a d' autres causes tout aussi honorables mais n' oublions pas que ses retombées dépassent largement le cadre des myopathies, beaucoup d' autres pathologies peuvent en bénéficier, notamment "les laisser pour compte", j' entends bien entendu, les maladies orphelines. 

6. Peut - être et sans doute, soyons honnête..., parce que j' ai besoin de tendre la main à tous ces gens que je pense comprendre un temps soit peu et je voudrais que tous ensemble, malades et non - malades l' on suisse quelques heures durant pour faire un bras de fer à la maladie, à la douleur, ceci en gardant ce coté festif qui se doit car tous ces malades vivent et attendent pour certains le mois de Décembre pour faire la fête, LEUR FETE!

          Merci d' avance pour EUX, chaleureusement si je puis me permettre.                                                            F.GANDOLAS

Le billet d’humeur du docteur
J’ai remarqué que certaines personnes semblent n’avoir pas appris à dire « bonjour » à ceux qu’elles n’ont pas encore rencontrés au cours de la journée. 

Outre l’impolitesse que cela représente, il s’agit, en particulier envers les personnes âgées, d’une forme d’irrespect auquel nos aînés sont particulièrement sensibles.
Aussi, je propose que l’on retire des points comme pour le permis de conduire. Ceux qui auraient épuisé leur quota devraient faire un stage de relation normale avec leur entourage.
� idem


� HAZIF THOMASC, THOMAS P. Affects, émotions et vieillissement. Gérontologie Pratique, n°178, juin 2006, p12-14.
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