ne centaine de recettes. Des entrées, des plats, des desserts.

Glanées ici et 13, des idées du bout du monde rejoignent des
créations personnelles. Du gofit, des couleurs, des odeurs,
des sensations, voila ce qui vous attend en feuilletant le livre de
cuisine de mamie Sosso, qui arrive a concilier plaisir des sens et
plaisir du corps.

Des recettes variées, des plats plus sympathiques les uns que les
autres, des conseils avisés, des photos toujours alléchantes, voila
ce que vous trouverez dans le livre de mamie Sosso. Mais surtout
vous découvrirez une cuisine appétissante et sans gluten, pour
tous ceux qui y sont allergiques, mais aussi pour tout ceux qui
veulent une alimentation saine et équilibrée, sans pour autant
faire ’impasse sur les saveurs et les délices...
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