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SCORE
  (Entourez le score)
Épreuve des 5 secondes  (Équilibre sur un pied)
( Si échec, Score = 1
 ………………………………………………………………………………………
0
1

Épreuve des 5 mots  
( Si échec, Score = 1   ………………………………………………………………………………………
0
1


Les 5 médicaments  
( Si ≥ à 5 médicaments, Score = 1  …………………………………………………………
0
1
HOSPITALISATIONS 
( Si 5 hospitalisations les 3 dernières années, Score = 1  ……………
0
1


 (Court Séjour – S.S.R.)

Marqueurs NUTRITIONNELS
A) Le patient présente-t-il une perte d’appétit ?

A-t-il moins mangé ces 3 derniers mois par manque d’appétit, 

problèmes digestifs, difficultés de mastication ou de déglutition ?

· Anorexie sévère 
= 
2 points

· Anorexie modérée 
= 
1 point

· Pas d’anorexie 
= 
0 point

B) Perte récente de poids pendant les 3 derniers mois ?

· Perte de poids > 3 kg.
=
3 points

· Ne sait pas 
=
2 points

· Perte entre 1 kg. et 3 kg.
=
1 point


· Pas de perte de poids
=
0 point



C) Indice de Masse Corporelle (IMC)
· IMC < 19
=
3 points

· 19 ≤ IMC < 21 
=
2 points

· 21 ≤ IMC < 23
=
1 point


· IMC ≥ 23
=
0 point

( Si total des points ≥ 5, Score = 1  ………………………………………………………
0
1


Score ≥ 3 = Sujet fragile
 SCORE TOTAL :  ………………






