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Notre association se tient depuis plus de trente 
et un ans auprès des résidentes et des résidents 
L’association Roger Garin tient à poursuivre son soutien en 2026 pour les 

résidents de Soins de Longue Durée (Long séjour) du Centre Hospitalier d’Albi 

ainsi que pour leurs familles, leurs proches et les professionnels qui les 

accompagnent au quotidien. 

Plusieurs actions en 2025 et 2026 ont été financées par l’association : 

• Une rose est livrée à chaque date anniversaire des résidents pour leur plus 

grand plaisir. 

• Quasiment tous les lots des lotos proviennent de l’achat financé par 

l’association. Cette activité est proposée tous les jeudis après-midi ; elle est 

des plus appréciées par les résidents. Car lors de celle-ci, ils peuvent 

bénéficier de lots et surprises qui améliorent leur quotidien et leur 

procurent grand plaisir. 

• Il a été possible de procéder à un achat de fleurs et autres éléments destinés 

à embellir et faire vivre l’espace de détente aménagé pour les résidents et 

leurs familles et réalisé par les résidents lors d’activité de jardinage. 
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• Le goûter a été offert aux résidents lors des sorties en ville grâce à notre 

association ou à d’autres (VMEH, Hôpital Sourire) : gâteaux, glaces, 

boissons… 

• Nous avons aussi poursuivi le rapprochement et l'ouverture envers les 

autres intervenants bénévoles : VMEH (Hôpital, et MAPAD), ARC-EN-

CIEL (MAPAD), AUMÔNERIE, l'Administration du centre hospitalier 

• Nous avons assisté à l’assemblé générale des VMEH et d’ARC-EN-CIEL en 

2026 ainsi qu’à la messe de Pâques en 2025. 

• Nous participons à l’élaboration et à la programmation d’une assemblée 

régionale des VMEH qui aura lieu le 12 juin 2026 à Albi. 

Trésorerie en 2025 
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On nous invite : 
 

 
 

Un poème de Paul Eluar en 1951 pour les 
résidents, leurs familles et les soignants  
 

La nuit n’est jamais complète. 

Il y a toujours, puisque je le dis, 

Puisque je l’affirme, 

Au bout du chagrin 

Une fenêtre ouverte, une fenêtre éclairée 

Il y a toujours un rêve qui veille, 

Désir à combler, Faim à satisfaire, 

Un cœur généreux, 
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Une main tendue, une main ouverte, 

Des yeux attentifs, 

Une vie, la vie à se partager. 

 

Je souhaite adhérer à l’Association Roger Garin 
en 2026  
 

Adhérer c’est d’abord soutenir nos actions en faveur des personnes âgées 

vulnérables.  

Nom : 

Prénom : 

Adresse postale : 

 

Adresse Internet très utile car permettant d’économiser papier, encre et frais de 

correspondance (« mail ») : 

 

Je précise si je souhaiterais participer au conseil d’administration de 

l’association. 

Tout participation à nos initiatives est la bienvenue. 

Vous trouverez les membres actuels de notre conseil d’administration à la page : 

https://www.geriatrie-albi.com/somARG.html 

Je verse 10 Euros (ou davantage) par un chèque à l’ordre de l’Association Roger 

Garin (ARG) et je le fais parvenir par courrier postal à :  

Dr Bernard Pradines, Trésorier de l’ARG, 54, rue Louis Blériot 81000 ALBI. 

Joignable par e-mail : bpradines@aol.com  
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