
Quelques témoignages des participants/public recueillis en fin de séances : 

 

 «  Inattendu et bien présenté .Le théâtre  rend l’échange plus vivant » . 

 Cela permet de s’exprimer . Ça libère la parole. » Solange. 

 
« Ça permet de partager des émotions communes », « très original ! » Thérèse. 
 
 « Il y a des interactions entre tous et libre participation ». Robert. 

 
 “Cette rencontre m’a apporté de la distraction . Il y a aussi de humor. 
Je repars plus lègère.” Christiane. 

 
« C’est bien pour les aidants et les aidés. Le temps est 
bien adapté. » Nadine 

 
«  C’est Important que l’animation s’adresse en 
commun aux aidants et aux aidés. Nous avons pu vivre 
ce moment ensemble avec ma Maman. » Anne-Marie. 

 
 « Ça m’a permis  de me revoir dans certaines 
situations et réfléchir à  changer certaines  réactions, 
comportements. » Claire. 

 
- «La scène 3  ressemble parfaitement à notre vie 
actuelle . C’est bien ce qui se passe chez nous ». 
Claudine. 

 
-  « je me suis totalement reconnu dans la première 
saynète ! Je crois que je n’ai pas un mot à changer » 
Gilbert. 

 
- « On peut  parler de situations à partir d’un exemple 
concret joué » Françoise. 

 
- « cette Pause-théâtre  m’a apporté des 
réponses très intéressantes .» Eliane. 
 
- « On a eu des  échanges enrichissants entre les 
scènes et au moment du goûter. » Denise 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


